Poul Grosen Rasmussen. Cand. mag. samt uddannet
klejnsmed og teknisk tegner. Jeg har arbejdet pa
Jobcenter Aarhus og har erfaring med at hjaelpe
ledige i arbejde. For kort tid siden startede jeg som
Iveerkseetter og har faet viden og praktisk erfaring
med at etablere egen virksomhed.

Jeg er aktiv i flere frivillige organisationer og kender til de forskellige typer
af opgaver indenfor dette omrade. Inden for det kreative omrade skriver og
maler jeg. | forhold til sundhedsomradet dyrker jeg yoga, svgmmer og har
en stor frugthave, der skal dyrkes og passes. Omsorgsomradet kender jeg
gennem mine foraeldres brug og mit eget samarbejde med omradet.

For yderligere oplysning om andre kursustiloud samt underviser se:
www.seniorvejen.com

Arranggr

FO Aarhus, Vester Allé 8, Vester Allé 8, 8000
Lokale VA8-203 (21 pers.)

Holdnr. 16-1202. Startdato 01.02.2016
Ugedag mandag

Tidspunkt KI. 16:30 - 18:20

Holdtimer 10.00

Mgdegange 5
Pris 535 (DKK)Almen
535 Deltagere uden for Arhus kommune
Zndringer af mgdegange kan forekomme undervejs i forlgbet.

Bliv klar til seniorlivet
- find din egen Seniorve;j

Overvejer du at nedtrappe pd arbejdsmarkedet, men er i tvivlom, hvad du
vil bruge fritiden til fremover? sd kan dette forlgb hjzelpe dig pd vej. Her
kan du sammen med andre ligesindede fa overblik over dine muligheder.

Det kan kursusforlgbet give dig

et overblik over din gkonomi

e afklaring af dine vaerdier, praeferencer og fremtidsdrgemme

¢ information om de forskellige seniorveje, som du kan vaelge at ga
o stptte digi at tage det fgrste skridt pa din seniorvej

e tilbyde dig et netvaerk og sparring pa din videre vej.


http://www.seniorvejen.com/

Kursusprogram

En rejse ind i et ukendt land
For nogle mennesker kan overgangen fra arbejdsmarkedet til
pensionstilvaerelsen vaere som en rejse ind i et ukendt land med et
foruroligende, men ogsa pirrende landskab. Et landskab, hvor det kan vaere
vanskeligt at orientere sig med stejle bjerge, dybe klpfter og store uendelig
vidder. Hvor stier og veje bugter sig gennem landskabet og forsvinder bag
sneklzedte bjergtoppe i det fjerne. Hvilken vej skal du vaelge for at na dit
mal? Dette spgrgsmal kan du fa svar pa ved at deltage i kurset:
Bliv klar til seniorlivet - find din egen seniorve;j.

Malgruppe

Kurset henvender sig til Seniorer 55+ eller ”snart senior”, der gnsker at
forberede sig til en kommende seniortilvaerelse.

Seniorgruppens udfordringer, muligheder og overvejelser. Eksempel pa
forskellige seniorveje. Dit gkonomiske overblik. Dine veerdier, kompetencer
og dremme. Din afklaring, dit valg og handling. De mange seniorveje:
Frivillighedsvejen og den Kreative vej. Sundheds- og Omsorgsvejen. Job- og
Ivaerksattervejen. Hvilken vej vil du fglge? Tiloud om netvaerk og sparring.
Det videre forlgb.

Pa forlgbet vil du f. eks. “mg@de” kromutter og eventyrer Esther Jensen 65 ar,
der blev ivaerksaetter i en sen alder og etablerede "Jysk Afrika” i Holstebro.
Du kan ogsa blive inspireret af modeblogger Anne-Marie Bruun 70 ar, der gik
den kreative vej og har nu haft 120.000 besggende pa sin kreative
modeblog. Fem maend mellem 50 og 57 ar, der far styrker deres sundhed og
sammenhold i @lstykke Cykel klub, kan du ogsa "mgde”.

\st vi lever, sadan so
v.tog sa ukkg far cyklet f

Forlgbet vil veere styret af deltagernes interesser og valg, sa de valgte

seniorveje vil afhaenge af det valg, som holdet enes om. Der vil blive lagt
veegt pa dialog og tid til eftertanke, men ogsa pa de praktiske veerktgjer,
der kan understgtte deltagernes gnsker.

Eksempel pa udbytte
Starten pa nyt arbejde.
Etableringen af din egen virksomhed.

Jobbet som frivillig for en god sag.

Pabegyndelsen af et kreativt projekt.

Traeningsplanen til styrkelse af din sundhedstilstand eller
Omsorgsopgaven, hvor du kan ggre en forskel for andre.




